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ПЛАН 

ПО РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСА ГТО НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
МБДОУ «Детский сад № 9 «Дюймовочка» 

наименование учреждения 
 

 

№ 

 

Мероприятие 

 

Сроки 

 

Ответственный 

 

Отчет об 

исполнении 

1. Нормативно-правовое и ресурсное обеспечение 

 

 

1.1. Проведение педагогического совета с 

сотрудниками ДОУ. Повестка: знакомство с 

планом внедрения ГТО на 2025-2026 год 

Август 

2025 года 

Заведующий 

Старший 

воспитатель 

 

 

1.2. Проведение семинаров для педагогов, 

консультаций для родителей «Внедрение 

комплекса ГТО». Консультация «Требования 

к уровню физической подготовленности 

населения при выполнении нормативов 

Всероссийского физкультурного 

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 1 ступень, возрастная 

группа от 6 до 8 лет 

В течение 

2025 года 
Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

групп, 

инструктор 

по 

физической 

культуре 

 

 

1.3. Ознакомление родителей и сотрудников 

ДОУ с нормативами ГТО. 

сентябрь – май 

2025-2026 года 
Заведующий 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 

 

1.4. Издание приказа заведующего ДОУ «О 

назначении ответственных за организацию 

работы по внедрению и проведению 

мероприятий Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

Сентябрь 

2025 год 

 

 

заведующий 

 

исполнен 

2.  Программно-методическое обеспечение системы внедрения ГТО 

 

 

2.1 Включение в годовой план работы 

физкультурных и спортивных мероприятий, 

предусматривающих выполнение видов 

испытаний (тестов) и  нормативов ВФСК 

«ГТО» 

Сентябрь 

2025 год 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

 

2.2 Внесение изменений в рабочие программы 

по направлению «физическое развитие» с 

целью обеспечения подготовки к сдаче норм 

ГТО воспитанниками 

Сентябрь 

2025 год 
 

воспитатели 

 

 



 

3. Информационное сопровождение и проведение масштабной информационно- 

разъяснительной работы 

 

 

3.1. Пополнение информационной вкладки 

«ГТО» в сети Интернет на официальном 

сайте МБДОУ 

Октябрь-

Март 2026 
Ответственн 

ый за сайт 

 

 

4.  Организация и проведение мероприятий спортивной и военно-патриотической 

направленности 

 

 

4.1 Утверждение мероприятий, направленны на 

организацию массовых пропагандистских 

акций по продвижению ВФСК ГТО в 

МБДОУ 

Разработка, согласование методических 

рекомендаций, листовок – призывов ГТО, 

буклетов с тестами Комплекса ГТО 

Март 

2026 года 
 

Заведующий, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

 

4.2 Изготовление    и распространение 

информационно-пропагандистских 

материалов, направленных на привлечение 

родителей, сотрудников,   социума  к 

выполнению  нормативов  ВФСК ГТО 

(памятки,   буклеты,    инструкции, 

рекомендации) 

В течение 

2025-

2026 года 

старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

инструктор 

по 

физической 

культуре 

 

 

4.3 Выпуск спортивных стенгазет «Моя 

спортивная семья» 

Апрель – май 

2026 года 
Воспитатели 

 

 

4.4 Подготовка и оформление стендов и 

агитационных материалов по ГТО 

В течение 

2025-

2026 года 

старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

инструктор 

по 

физической 

культуре 

 

 

4.5 Включение в календарные планы 

физкультурных и спортивных мероприятий 

ДОУ, предусматривающих выполнение 

видов испытаний (тестов) и нормативов 

ГТО. Проведение спортивных мероприятий с 

родителями 

Сентябрь- Май-

2025-2026 

года 

старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

инструктор 

по 

физической 

культуре 

 

 

4.6 Участие в городских спортивных 

мероприятиях, тестировании ГТО 

в соответствии 

с планом 

работы Отдела 

спорта 

старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

инструктор 

 

 



 

   
по 

физической 

культуре 

 

 

4.7 Проведение круглого стола «Создание 

здоровьесберегающего пространства» 

Май 

2026 года 

Заведующий, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

 

4.8 «Неделя здоровья» Март 

2026 года 

Воспитатели, 

инструктор 

по 

физической 

культуре 

 

 

4.9 Проведение ежедневной утренней зарядки. 

Организованная образовательная 

деятельность по физическому развитию 

воспитанников в зале и на воздухе. 

Организация физкультурных пауз. 

Проведение подвижных игр. 

 

 

в течение 

2025-

2026 года 

Инструктор 

по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

 

 

4.10 Принятие участие в акциях, проводимых 

Отделом спорта и молодежной политики 

МОГО «Инта» направленных на реализацию 

ГТО. 

в соответствии 

с планом 

работы Отдела 

спорта 

Заведующий, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

 

4.11 Оформление стенда «Быть здоровым- 

здорово!» 

Февраль, март 

2026 года 

старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

инструктор 

по 

физической 

культуре 

 

 

4.12 Организация спортивных мероприятий, 

досугов, викторин 

в течение 

2025-

2026 года 

Воспитатели, 

инструктор 

по 

физической 

культуре 

 

 

4.13 Организационно – экспериментальный этап 

внедрения Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди воспитанников (6-8 

лет), родителей и сотрудников 

в течение 

2025-

2026 года 

старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

инструктор 

по 

физической 

культуре 

 

 

4.14 Проведение бесед, круглых столов, 

консультаций,  чтение  познавательной 

Постоянно Старший 

воспитатель, 

 

 



 

 
литературы, а также выставок для 

воспитанников, их родителей, педагогов на 

тему здорового образа жизни 

 
воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

 

 

4.15 Анализ эффективности внедрения ГТО, 

физкультурно-оздоровительной работы за 

2024-2025 год 

декабрь 

2025 года 

старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

инструктор 

по 

физической 

культуре 

 

 

5.  Мониторинговые процедуры, обеспечивающие внедрение ГТО 

 

 

5.1 Мониторинг физической подготовки 

воспитанников и сотрудников ДОУ 

Постоянно 
Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Заведующий МБДОУ                                           С.Н. Романова 


